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Humor,
EXpresion
y Creatividad

| Este taller es un espacio para que puedas
descubrir-te y transgredir las fronteras
de lo real y lo imaginario. Para que
puedas integrar en tu trabajo una
herramienta que facilite tu tarea como

profesional.

Y como no... que puedas seguir cultivando una actitud libre y
creativa a traves de técnicas expresivas como camino de
autoconocimiento, educacion emocional y salud

El teatro, el lenguaje del clown y laexpresion a través del
cuerpo sera la base del trabajo para estar presente, para
desarrollar nuestra capacidad de imaginar, entrar y salir de
nuestras emociones sin quedarnos pegados, para crear desde
la ficcion con sentido verdadero.

NeStor Muzo: Payaso, director de escena

y Terapeuta  Gestaltico, formado en
interpretacion durante mas de diez afios; Clown,
Dinamica de grupos, Gestalt, Eneagrama,
discipulo del Dr. Claudio Naranjo en programa
SAT. Lleva trece afnos como Doctor Sonrisa en
la Fundacién Theodora Espafia, Co fundador
y Director artistico de los Doctores Apapachos |
en Puebla, México. Miembro titular de la !
Asociacion Espaiola de Terapia Gestalt. Imparte cursos vy talleres
en Europa y Latino America, actualmente combinasu labor
pedagogica con trabajos de investigacion acerca del clown en
distintos ambitos sociales.




