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Programa EDEM

Educador@s Emocionales
Inicio 5 de Abril 2014

Alejandria desde 2006 viene desarrollando el curso de Educador@s Emocionales cuyo objetivo
fundamental es dotar de herramientas para que la educacion emocional sea un hecho en todos los
contextos posibles.

La educacion emocional la entendemos como un camino para la educacion mas integral de la
persona y preventiva de enfermedades fisicas y psicolégicas. Capacita para elegir mejor los
caminos de la viday facilite las relaciones personales y sociales.

La principal herramienta que va a adquirir el educador emocional es su propio trabajo personal,
con el que ampliara su mirada y sentir de si mismo y de los otros. También se adquiere
metodologia y técnicas para desarrollar espacios de educacion emocional de aplicacion a distintos
tipos de grupos.

Contenido:
¢Que es una emocién?  De donde vienen las emociones? Funcion de supervivencia de las
emociones. La brujula emocional. La fluidez y dominio emocional. Cuando las emociones nos
hacen dafio. Emociones y enfermedades fisicas. Principios del trabajo gestaltico para la educacién
emocional. Gimnasia emocional. Emociones y aprendizaje. Emocion y motivacion. La educacion
emocional y los grupos. Contextos toxicos y contextos nutritivos. " [ "
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Metodologia

La metodoldgica utilizada es fundamentalmente vivencial y gestaltica. Como ‘“
complemento al curso desde el programa EDEM realizamos acompafamiento

en el disefio y desarrollo de programas de educacion emocional »
Docentes: ’
)
k

Purificacion A. Borrego Garcia ( Terapeuta Gestaltica. Psicologa clinica.
Francisco Sierra Luque ( Terapeuta Gestaltico. Educador Social)

Lugar de Realizacién: Gabinete de Salud (Atarfe) Coste del curso

los encuentro de Abril a Junio. Matricula: 150€ y 5 cuotas de 90€ de
En la Rosa de Alejandria se desarrolla el residencial de Abril a Julio

Julio. Espacio natural en la Vegade Granada situadoa | | pedes beneficiarte de un 10% de
12 Km de la capital. Lanaturaleza y la convivencia se | |4ascuento si abonas el curso en un solo
alian para favorecer la integracion de los aprendidoy pago (540€)

un hermoso cierre del curso.
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Calendarizacion
El curso consta de 70 horas
presenciales distribidas en 5 fines de
semana
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